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AC16TIPOI YOVEiG KOl KNOEPOVEG,

eAiCoupe va gioTe OAoI KAAG Kal va ETTIOTPEWATE AVAVEWNEVOI OIKOYEVEIOKWG META TIG KOAOKQIPIVES
OIOKOTTEG.

271N dIdpKEIa TNG TTEPACHEVNG OXOAIKNG XPOVIAG, Eixaue TN Xapd va doUNE TTWG 01 TIPOOTTABEIEC Jag
va OIOUOPPWOOUNE MIa BeTIK] OXOAIK) KOUATOUPO KOl VO TIPOWONOCOUME TNV EveEPYO
OUMMETOXH Twv Yovéwyv, E€ixav agloonueiwta atroteAéoparta. EipaoTte memeiopévol Twg n
ouvepyaoia HeTAU OXOAEioU Kal OIKOYEVEIOG gival BENEAIWANG YIa THV aKASNMATKR KAl ThV
KOIVWVIKOOUVAICONMATIKA avaTTuén Twv Traidiwv pag. Z1a TTAaiola autd diopyavwbnkav
EVNUEPWTIKEG-ETTINOPPWTIKEG CUVAVTNOEIG YovEWY, £Eva TTAVEAARVIO ouvédplo e Béua “Zxéoceig
OXOA€iOU-0IKOYEVEIOG”, ETTINOPPWTIKEG CUVOVTHOEIG KAl NUEPIOEG HE TOUG/TIC AlEUBUVTEG/VTPIES
OXOAgiwv, cuvavThOEIC oUVEPYOTIiag We TIG/Toug ZuuPouAoug EktTaideuong.

Me Tnv évapén autou Tou OXOAIKOU £TOUG, Ba £TTIDIWEOUNE VA eVIOXUOOUUE AKOUA TTEPICOOTEPO AUTHV
TN ouvepyacia. @a ouvexiooupe va TTPOWOOUNE TNV AVOIXTA EmMIKOIvwvia, Tnv apoifaia
Katavoénon Kai Tov apoifaio oeBaouéd avapeoa 0To OXOAEIO KAl OTIG OIKOYEVEIEG.

Oa nBeAa AoITdév va polpaoTw Hali oag KATTOIEG OKEWEIG, Ol OTTOIEG ONUATOdOTOUV TOUG VEOUG
PINODOEOUG OTOXOUG HOG VIO TO ETTOUEVO OXOAIKO £TOG, WOTE VA £PYAOTOUNE aTTd KOoIlvoU yida TNV
EMMTUXN TTOPEia TWV TTAIdIWY Pag o€ £va duvapika eEeAloaduevo TTepIBAAAov. O1 TaxuTateg aAAayEg
oTnV TEXVOAOYid, TNV OIKOVOMIQ Kal TNV KOIVwvia dnuUIoupyouv VEEG TTPOKAACEIS YIa TNV €TTOUEVN
yevid. Ze auTd 1o TTEPIBAAAOV N eKTTAIdEUC TWV TTAIOIWV KOG ATTOKTA TTOAU PEYAAN onuacia, Kabwg
0ev yvwpifoupe TTwG Ba gival o KOoPog TTou Ba fouv ae 20 xpodvia atmd CAPEPA HE TIG £CENIEEIC va
KaAtTélouv. O@eidoupe, AoITTov, X1 HOVO Va TTAPEXOUHE TIG ATTAPAITNTEG YVWOEIG, AANG Kal va
Bwpakiooupe Ta TTAIBIG PAG yIa Yia mMTUXNUEVN {wr € AuTO TO BUVAMIKO TTEPIBAAAOV.

Ta ntpaTta oTa oTroia Ba BeAa va avagepbw eival, (1) Ta 6pla «arnv maidikn mavroduvaiay, (2)
0 eAelBepOg XPOVOG TWV TTaISIWYV Kal (3) TO TTIo onuavTikd, ol agieg {wng.

(1) ZxeTika e Ta Opia: Ta épia cival o1 Kavéveg TTou pubBpiouv Tn WK HAG, TIG CUNTTEPIPOPES
Mag, TIG OXEOEIG HOG KOl £V TEAEI TNV KABNUEPIVOTNTA pag. Oco ki av @avtadel TTepiepyo onuaivouv
VoIAgINO, @povTida, evdiagépov. Ta Opla TTapéxouv oTa TTaidId TO TTAQICIO TTOU XpelddovTal,
TTPoo@EépouV ac@dAcia Kal kaBodriynon kab' 6An 1n didpkeia TNG avaTTuéng Toug, Bonbouv oTnv
KaTavonon Twv Kavovwy JIag opyavwuévng KOIVWVIOG KOl OTNV avaTITugn uylwv oXE0EwV, KaBwg
KAl TNV TOVWOTN TNG AUTOEKTINONG KA QUTOEAEYXOU.

(2) ZxeTIKA pE TOV €AeUBePO Xpodvo: O1 oUYXPOVOI YOVEIG, EEKIVIVTAG HE TIG KAAUTEPEG TTPOBETEIG,
emMOIWKOUV va TIPoo@épouv oTa TTaIdIA TOUuG TTOAAEG ETTIAOYEG ONUIOUPYIKNAG Kal dopnuévng
atmaoXOAnong Pe okotrd TNV atmmokTnon 600 To dUVATO TTEPICOOTEPWY POPPWTIKWY £QOBIWV, KATI
TTOU OTNV TTPAEN CUPPIKVWVEI GNPAVTIKG TOV EAEUBEPO XPOVO yia To TraixVidi, Tn diaokédaon Kai
TNV avepeAid. ‘Opwg 10, ammagiwpévo v TTOANOIG, un dopnuévo TTaixVvidl, TTapExel ota Taidid TNV

1 Avagopd aro BiBAio Tou MGAAou mraidiarpou AAvié Naoupi : “Ekmraideuovrag T1a maidid. Opia otnv
maidikn mravroduvauia” - Ekdooeigc KéAsuBog. O Naoupi, ouyypapéac moAAwv LiBAiwv (ekdooeis
Odile Jacob kai Au Seuil), mpoomraBei va fonbraoei Toug yoveic atnv "mo ToouEPH TTEPITTETEIA TTOU ITTOPET
va utr@péel yia Tnv avBpwTivi) auvelnkn": artnv avarpo@n Kai diamraidaywynan Twv maidiwy.



eAeubepia va eEepeuvolv, va dnuioupyouv Kal va avakKaAUTITOUV XwPig TTPOKOBOoPICHEVOUG KAVOVEG
1 odnyieg. 'Exel atrodeixOei 611 Tpodyel TNV QAVTACiA, TH SNUIOUPYIKOTNTA KAl CUVAKOAouba TIg
OKOONUAIKEG EMIBOOEIG, vy TIAPAAANAQ, &vIOXUEl TH OCWUATIKK, TNV KOIVWVIKA Kdl Th
ouvaioOnuartiki avamrTuén. H utrepBoAikr déapeucn Tou eAeUBepou XPAvou aKOPA KAl TwWV TTOAU
MIKpwV TTaIdIWV, 0dnyei ag €a@dvion To eEAeUBePO TTaIXViIOI OTEPWVTAG ATTO TA TTAIIG KIa ONUAVTIKN
TNYN Xapdg aAAd kai TTpwToyevous yvwaong. Puaoikd, va EXOUE UTT 0wn pag ot To «phubbing» -n
véa TAoN TToU ETTNPEACEI OAEG OXEDOV TIC DIATTPOCWTTIKEG OXECEIS OANEPQ- EVEIPEI EVTOVEG AVNOUXIEG.

() ZxeTIKA pe TIG Agieg ZwNAg: O1 agieg Cwn¢ dIAPOPPUIVOUV TIG TTETTOIBNOCEIS KAl TIG TTIPOTIMNAOEIG HOG,
TToU KaBodnyouv TIG ETTIAOYEG KAl TN CUUTTEPIPOPE pag aTtn CwH. Eivai ol évvoieg TTou pag kaBopilouv,
TTOU JOG OUOTAVOUV 0ToUg GAAOUG. Eival ouoiwdeg Kal onuavTikd va d1daxBouv Ta TTaidid Jag agieg
OTTwWG 0 ogBaocudg, n euyévela (TTou Eekivd ammd To amAd “cuxapioTw” Kal “mapakaiw”’, allé
EVUTTAPXEI 0€ KABE OUUTTEPIPOPAE TOUG, akOua Kal diaguwvia Toug), N ouvepyaaoia, n eIAIKpivela, n
gvouvaiodnon ota cuvaiodnuarta Twv dAAwv, n @povTida Tou TTePIBAAAOVTOG, N @povTida TnG
uyeiag, TnG SIaTPOPAGS Kal TNG YUXOOWHMATIKNG TOUG €UESiag.

Avaloyiféuevol OAa Ta TTAPOTTAVW KAl OTO TTAQIOCIO MIOG  OTTOTEAEOMATIKAG ETTIKOIVWVIAG, OOG
KaAoUpE O€ ouvepyaaoia Pe TOUG eKTTAIOEUTIKOUG Kal Tn dloiknon Tou oXoAciou. MNa oTrolodnTroTe
Béua agopd oTn POpPWaon Kal dlaTraidaywynaon Tou TTadlol oag UTTOPEITE va ATTEVUBUVESTE OTO
dTtopo TToU £X€I TNV KUpIa €u00VN yia auTd, TN SaoKAdAd Tou | Tov BACKAAS Tou!

TéNog, utrevBupiCoupe OTI ugioTaTal Kal 0 Becudg Tou 2ZupBoulou Ekmaideuong. O/H ZouBouAog
Exktraideuong atmoteAei éva TpOOWTTO Pe uwnAdTATN ETTIOTNUOVIKA TTAISAYWYIKI KATAPTION, TTOU
£XEI TNV TTAIBAYWYIKK €UBUVN TOU KGBE OXOAEIOU KaI GTOV/CTNV OTTOi0/a UTTOPEITE VO aTTEUBUVEDTE YIa
TTaidaywyikd ¢NTrUaTa TTOU ATTaITOUV JEYaAUTepn eEe1dikeuoT.

AvuTToovoUE va EEKIVHIOOUE TO CUVAPTTAOTIKO TaidI TNG YVWONG KAl auTd TO OXONKO £TOG Kal
VO OUVEPYOOTOUME YIA TO KOAO TwV TTaISIWV HaG.

Me auTég TIG OKEWEIG 0AG EUXOUAOTE KOAR Kal dnuIoupyIKA xpovid!

Me exTiunon,
EudyyeAhog Keheaidng
AleuBuvTAg MpwTtofdbpiag ExkTraideuong
AvaToAIKG @ecoalovikng

Y.l

O¢éAovTag va “akoUocoupe” TIG OKEWEIS Kal TIG TTPOodoKieg oag, TTou Ba pag PonBricouv va
QVTOTTOKPIBOUNE OE AUTEG KAl VO UTTOOTNPIEOUME TTOAUTTAEUPA TO €PYO TWV OXOAEiWY, PE OTOXO TN
BeAtiwon TnNG TTapexOPEVNG EKTTAIdEUONG, O0OG (NTAUE VO CUUTTANPWOETE TO EPWTNUATOAOYIO
TTPOCGSOKIWV TTOoU BpiokeTal o€ auTtov TOV oUVOECHO (AnpoTIkO
https://forms.gle/qZ6kc8z9PEJhz]ON8 Nntriaywyeio https://forms.gle/Zbk7xQHHFEKrnfUkS).
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